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Evaluacion

A través de la préctica de la natacion y usando nuestro aumentador de comunicacion NADO, conseguimos lograr la atencion y
concentracion de la personaen la actividad, por 1o que se ha convertido en un instrumento imprescindible en el métodos de
ensefianza-aprendizaje, paralamejoradel desarrollo de los alumnos del Centro.

Se haestimulado el grado de comunicacién tendiendo a desarrollar la autoestima, el autoconocimiento y la aceptacion de rdenesy
normas de conductas deportivasy sociales.

Hemos conseguido conectar con redes de apoyo, como la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Granada, paralarealizacion
de las clases de natacidn.

Se han fomentado habitos de vida saludables, empleando |a piscina como ambiente normalizado a que acuden todo tipo de
personas, cony sin discapacidad.

Hemos permitido que los alumnos con discapacidad participen de una experiencia de aprendizaje con un sistema innovador parala
ensefianza de la natacion, en el ambito de la escuela comun.

A través de los facilitadores de comunicacion hemos potenciando que participen nuestros alumnos en las mismas actividades que
otras personas de diversas capacidades. El grupo de natacion ha sabido aceptar |a heterogeneidad y diferencias de sus miembros.

Hemos permitido que todos nuestros alumnos desarrollen sus aptitudes para la natacion, sin excluir a ningiin miembro, y gracias a
esto, se han producido en distintas emociones como la aegria por sus progresos, la amistad, el carifio y la superacion del miedo.

L as conductas estereotipadas cada vez se producen con menos frecuenciay en agin caso han llegado a desaparecer totalmente, en la
medida que los menores han ido aprendiendo arealizar 10s g ercicios de natacion de maneraindependiente y se han concentrado en
los movimientos més basicos que les hemos indicando que realicen. Esto ha sido posible gracias a nuestro sistema pictogréfico
NADO uséndolo como alternativa o simultdneamente con el habla o con movimientos corporales del monitor de natacion.

No hemos pretendido que | as sesiones de natacion sea un programa de modificacion de conducta por medio de la actividad fisica
para personas con TGD. A pesar de esto, la estructura organizada de la clase y la secuenciacion de los distintos gjercicios que vamos
aredlizar (indicados mediante pictogramas col ocados en nuestra caja), refuerzan conductas de disciplina, orden y perseverancia.
Lacalidad de vida de éstos jévenes con TEA ha mejorado porque les hemos presentado un material accesible, que les permite poder
realizar una actividad como la natacion de forma normalizada.

Vemos, que debido a nuestro trabajo, se han producido cambios positivos de autocontrol y del dominio corporal, hecho que
atribuimos al aumento de sus capacidades psicomotrices y cognoscitivas, producto de larepeticion de gjerciciosy el aprendizaje del
simbolismo de las imagenes de ?NADQO?. De esta manera han mejorado sus posiciones corporales pararealizar |os movimientos de
natacion, corrigiéndose algunos de sus trastornos psicomotrices.

RESULTADOS

CAMBIOS O MEJORAS DEL ALUMNADO

Hemaos contribuido ala mejora de la calidad de vidalos alumnos con TEA y les hemos ayudado en el desarrollo de metas
personales.

Se han producido beneficios fisicos y emocionales, producto de un correcto desarrollo de las clases de natacion.

Al aumentar sus capacidades fisicasy psicomotoras, el alumno ha podido utilizar esas habilidades en todos |os aspectos de la vida
cotidiana

Por medio de rutinas, secuencias, repeticiones de gjercicios y através de laimplementacion de nuestro proyecto, han aumentado su
memoria muscular y mental .

Han aprendido a nadar mejor de lo que lo hacian, posibilitando su participacion en campeonatos oficiales.

Su repertorio comunicativo es mas amplio, aprendiendo un lenguaje con contenidos muy técnicosy especificos para ellos.

Ha habido mejoras de orden, estructuras'y disciplina, ya que en todo momento hemos incentivado conductas y actitudes que tienden
adesarrollar reglasy normas de conductas fisicas y emocionales.

CAMBIOS O MEJORAS INDIVIDUALES DE CADA ALUMNO

Parareadlizar el andlisis de su rendimiento en la natacion hemos tenido en cuenta el siguiente cuadro de niveles, realizando una
prueba antes de haber utilizado el sistema NADO, y otra prueba dos meses después de |aimplementacion de nuestro recurso
educativo.

Esta es una de |as posibles maneras de evaluar e dominio del medio acuético del usuario. El objetivo es situar al alumno dentro de
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un nivel (1,2,3 0 4) parasu evaluacion inicia y fina; eincluirlos dentro de uno de estos subniveles: 1a, 1b, 2a, 2b, 3a, 3b, 3c,|A, 1B,
IC, ID, HA, 1B, lIA, 111B, IVA, IVB y V paralaevaluacion continua.

NIVEL 1

Ningln dominio del medio acuatico

la
Estos usuarios tienen miedo al agua, no se acercan a ella por su inseguridad, si son nifios pequefios lloran, si son adultos, son
personas con experiencias anteriores negativas

1b
Alumnos que son capaces de introducirse en el agua pero que no se separan del bordillo. También son los que utilizan manguitos
para permanecer en el agua

NIVEL 2

Cierto dominio en €l agua con material auxiliarPoco estable. Tabla

2a
Necesitara manguitos para tener seguridad, pero son capaces de avanzar agarrados minimamente alatabla. Lo normal es que lo haga
cercadel bordillo porque su referencia serala de agarrarse aalgo firme lo antes posible

2b
Puede meterse en € agua sin manguitos, agarrado a unatablay no tiene lareferenciainmediata de la pared. O bién nolamira, o no
tiene demasi adas ganas de agarrarse. Esto implica por eliminacion que no es un 2a

Nivel 3

Usuarios que NO necesitan material auxiliar
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3a
Seintroducen en €l agua, seguramente sin saltar, y se desplazan muy poco y muy cerca de la pared. Lo normal es que tengala
intencion de agarrarse o que de hecho 1o haga para desplazarse

3b
Se define por eliminacion de lo que no es 3ani 3c. Selance 0 no de un salto a agua, se desplaza sin pegarse ala pared, pero
tampoco olvidandose de ella

3c

Al pedirle que nade, generalmente se lanza al agualejos del bordillo y se mantiene sin estilo definido y dificultad. El no tener la
referenciade dirigirse ala pared indica que tiene confianza estando en el agua. Se desplaza sin muchos problemas en Posicién
Ventral Elemental

Nivel 4

ESTILO CROL

A
Se distingue del 3c por la posicion més horizontal del cuerpo. Los brazos realizan movimientos circulares con recobro normalmente
estirados, pero la cabeza queda siempre fuera del agua o su posicidn no esta coordinada con la respiracion.

IB
Laposicion debe ser claramente horizontal. Para ello debe existir un batido de pies mas 0 menos potente. No hay coordinacion
lateral delarespiracion

IC

Es un paso més con respecto al anterior nivel pero no llegaa crol perfeccionado del 1D. Aqui larespiracion es caramente lateral,
pero, o bién los pies no baten continuamente, o los brazos van demasiado rigidos, o las respiraciones no se pueden hacer con soltura
un nimero elevado de veces

ID
Es el Crol de los nadadores de competicion, con continuidad, relajado, y controlado en todos sus movimientos. Se puede repetir en
mucho tiempo o distancia

ESTILO ESPALDA
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IHA
Aunque nadar Espalda sin mucho nivel puede ser simultaneo a aprender Crol, aqui nos referimos al Estilo Espalda sin alcanzar un
buen grado de destreza. No confundir con hacer cosas bocarriba

1B
Este usuario ademas de dominar los niveles anteriores, nada Espalda con dominio de |os aspectos técnicos como €l rolido, posicion
del cuerpo, batido continuo de pies, entrada de las manos en el agua, etc.

ESTILO BRAZA

1A
También puede aprenderse simultaneamente al perfeccionamiento del Estilo Crol y nos referimos aqui a Etilo Braza poco
perfeccionado

1B
El usuario realiza el Estilo Braza con destreza, es decir, ritmico, con deslizamiento, por supuesto simultaneo y durante largo tiempo
o recorrido

ESTILO MARIPOSA

VA
Puede ser paralelo alas técnicas de definicidn de técnica de Crol, Espalday Braza. En este nivel el alumno puede nadar Mariposa
con técnica no depurada o bién no puede repetir muchas brazadas sin que el cansancio atere su técnica

IVB
Nada Mariposa con coordinacion entre los movimientos ondulantes y la respiracion de alterna o no. Puede repetirlo durante bastante
distancia

Nivel 5

SALIDASY VUELTAS

Y,
Ademés de dominar |os niveles anteriores dominalas Técnicas de Volteo de competicion de todos los estilos
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Fuente: Tabla de niveles ofrecida por Juan Antonio Latorre delegado de la Federacion Andaluza de Natacion en las sedes de
Granaday Jaén.

JUANJO

- Comunicativos. hemos mejorado la comunicacion entre el alumno y nosotros. Las fichas de NADO han sido enriquecedoras para
Juanjo, pues al tener problemas auditivos hemos empleado un lenguaje visual, accesible para él, lasimégenesy ladistanciaalaque
podiaverlas, eralaidénea. Comprobamos que antes del uso de nuestro sistema, no seguia los g ercicios que e mandabamos, pero
ahora si, pues capta de forma eficiente |os mensgjes que le lanzamos.

Aunque no sabe |eer le hemos introducido los bocadillos con las figuras, y ha sido capaz de memorizar palabras enteras, a explicarle
su significado.

- Sociales: Se ha creado un fuerte vinculo entre el docente y este alumno, pues Juanjo demandaba una comunicacion que le hemos
ofrecido gracias a nuestro facilitador de comunicacién. Sus comparieros al ver que € sistemafuncionay que su compafiero
participaba en la clase realizando |os mismos gjercicios que ellos, se han sorprendido alegrandose y animando a su compafiero por
sus logros.

Sus problemas de conducta desaparecen desde que llega ala piscina, pues conoce las normas de uso de lainstalacion descritas por
nuestro personaje Nado. Se ha acostumbrado a seguir unarutinay a participar de un aprendizaje que le es significativo para él, pues
quiere aprender a nadar. Las normas, €l ordeny las estructura de la clase las entiende como un fin para conseguir su meta (aprender
anadar) y no como unaimposicion irracional, por lo que no muestra conductas desafiantes a nuestras érdenes.

- Fisicos: Hamejorado su sistema cardiovascular, su control respiratorio, el desarrollo de su esquema corporal, € equilibrio, su
muscul atura.

- Nivel de natacién: Comenzé con un nivel de ?1b?y se ha superado hasta el nivel 22a?.

ANGELINA

- Comunicativos. El sistema NADO nos ha sido de utilidad pararealizar de unaformamas &gil nuestros intercambios
comunicativos. Debido a que los procesos mentales de Angelina (codificacion de los mensgjes transmitidos a través de la lengua
hablada) son lentos, nuestro sistema nos ha ayudado a enviarle mensajes de unaformamés clara, répiday eficaz. Cuando comete
algun fallo en larealizacién del gercicio, sefialamos la ficha que nos interesay ellarecibe instantaneamente la informacion.

Hemaos utilizado con ellalos bocadillos, que nos han sido de utilidad parareforzar sus cocimientos lingtisticosy ampliar los
conceptos iconicos hacialaoralidad y lalengua escrita, mejorando sus capacidades cognitivas.

- Sociales: a mejorar lacomunicacion con €lla, e hemos brindado el mismo tiempo de atencidn que a resto de sus comparieros, por
lo que hemos mejorado su normalizacién durante el desarrollo de la clase. Antes algunos alumnos demandaban que interactuase mas
con ellosy se sentian molestos a ver que su compafiera acaparaba toda mi atencion. Indirectamente esta carencia repercutia en que
el grupo rechazaraa Angelina, al sentir envidia por la atencion que se le prestabaaellay a resto no. Con su normalizacién hemos
procurado su integracion con el resto de comparieros, que ahora le prestan méas atencion pues yano laven como la ?favorita del
maestro?.

- Fisicos: Hamejorado su movilidad articulatoriay circulacion sanguinea, su peso es menor por [o que hemos evitado posibles
problemas cardiovascul ares.

- Nivel de natacion: Comenzo el curso con un nivel de |A actualmente el nivel IB lo tiene total mente superado y estamos trabajando
para que acance €l nivel IC.

MARIANO

- Comunicativos:. realizaintercambios comunicativos a través de nuestro sistema de comunicacion, sefialalas fichas y repite lo que
dice el bocadillo que hay que hacer, aunque no es capaz de leerlo, por o que mayoritariamente sdlo utilizamos con é lasimégenes.
Es capaz de llevar ala practicalos g ercicios planteados mediante NADO, pero en ocasiones nuestro sistemano le basta, debiéndolo
colocar en laposicién correcta paraqueinicie el gercicio.

Hemos conseguido que sepa 0 ponga nombres a las acciones que realiza, pues ha aprendido répidamente el significado icénico de las
imagenes.

- Sociales: haaprendido arespetar su turno de orden de salida, por |o que hemos conseguido que tenga en cuenta a sus comparieros,
recurso que hemos utilizado para que inicie algun tipo de relacion social. Ha aprendido allevar a cabo normas de conductas propias
de la piscina, como ducharse, ponerse €l gorro, quitarse las chanclas.

- Fisicos: se han eliminado sus manierismos motores durante la clase, y se han reducido considerablemente tras |a préctica de nuestra
actividad con lo que hemos mejorado su calidad de vida, a evitarse conductas que e provocan déficits locomotores y cinestéticos.
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- Nivel de Natacién: Su primera evaluacion fue de un nivel ?3c? teniendo ahora totalmente superado €l nivel 21A?.

ISIDRO

- Comunicativos. alsidro le es muy dificil mantener la mirada en algo, pero nuestras imagenes, debido a su llamatividad han logrado
captar su atencidn. Poco a poco hemos introducido nuestros mensgjes através de la visualizaciones de las iméagenes, y su puesta en
préctica, metiéndonos con nuestro alumno en el agua para que imite nuestros movimientos, [levéndolo de la mano. De esta manera
hemos conseguido que transcurridas unas semanas, sepa codificar lainformacion de algunasimégenes NADO 'y a verlas ha sabido
iniciar el gjercicio sin necesidad de otro apoyo didéactico.

- Sociales. encontramos mejoras actitudinales en Isidro de orden, estructuras y disciplina. Hemos conseguido por ello una mayor
normalizacion delaclasey que seincluyaen el grupo.

Gracias alas indicaciones de nuestro PEC ha aprendido minimamente la organizacién de nuestra clase de natacion y a que hay
distintos g ercicios durante su gecucion. No se comunica directamente con sus compafieros pero realiza conjuntamente la misma
actividad que €l resto de compafieros.

- Fisicos: Se han reducido considerablemente sus estereotipias, por 10 que su tono muscular se ha relajado, provocandose estados de
relgjacion que lo han llevado a que disfrute mas de la actividad.

- Nivel de natacion: Tenia un nivel ?3a?y ahora ha superado el ?3b?.

CAMBIOS O MEJORAS EN EL PROFESORADO

Capacitacion del profesor para poder realizar la clase de educacion fisica de maneraintegradora, teniendo en cuentalas
caracteristicas de los Trastornos del Espectro Autista, las causas que lo provocan, €l desarrollo de la patologia, las conductas més
frecuentes y sobre todo lasidiosincrasias de nuestros alumnos. Nuestra aula se ha abierto alo diferente.

Creacion de puentes de comunicacion entre |os profesores de educacion fisica de |os centros o escuel as especiales con |os profesores
de laescuelaintegradora, para conocer las actividades que mejor realiza el alumno, sus conductas mas frecuentesy el nivel de
gjecucion motriz que hallegado a alcanzar.

Conaocimiento de las ventgjas y desventajas de nuestro método NADO y manejo eficaz de éste.

Facilitacién de nuestro trabajo, ya que al usar diferentes tipos de comunicadores ha mejorado el desarrollo comunicativo del nifio, y
esto nos ha proporcionado una ventajaen el aprendizaje.

VALORACION PERSONAL Y PROSPECTIVA

Pensamos que con nuestro proyecto hemos creado conciencia de que podemos ensefiar cosas diferentes alos alumnos con trastornos
generalizados del desarrollo.

Opinamos que no debemos ser demasiado exigentes, es necesario considerar laforma de ser de cada alumno, e ir aumentando los
niveles de dificultad poco a poco.

Aclarar que este proyecto no es algo que debe quedar cementado como |o exponemos aqui, esimprescindible tener en cuentala
subjetividad de los casos, y que si este programa integrador sigue funcionando como se espera, €l objetivo esir aumentando el
numero de pictogramas del sistema NADO y mejorar €l soporte.

Consideramos que debemos impedir la separacion o segregacion de nuestros alumnos, a través de nuevos model os educativos que
los atiendan a todos, nuestro fin Gltimo es la integracion.

Creemos que la puesta en marcha de proyectos como el nuestro, no es un favor que hacemos alas personas con discapacidad sino un
derecho que tienen, por ello esperamos que se mantengan nuestrainiciativasy se generen otras del mismo tipo.
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